
Ausbildung HP-Psychotherapie
(plus theoretische Prüfungsvorbereitung)

mit regelmäßiger Lernziel - Kontrolle

Ausbildung - Themen und Inhalte

1. WE (Wochenende)
Anamnese und psychopathologischer Befund
Bewusstsein = qualitativ und quantitativ,  Aufmerksamkeit und 
Konzentration  
Gedächtnis - Orientierung - Denken - Wahn - Sinnestäuschungen - 
Wahrnehmungsstörungen Stimmung und Affekt, Antrieb und Psychomotorik 
- Krankheitseinsicht und -gefühl, äußere Erscheinung und Verhalten.

2. WE                                                                  
Persönlichkeitspsychologie
Freud - C.G. Jung - Adler - Reich usw.

3. WE    
Persönlichkeits - Störungen
Paranoide PS, Schizoide PS, Dissoziale PS, 
Emotional instabile PS, 
Histrionische (hysterische) PS, 
Anankastische  (zwanghafte) PS,Ängstliche vermeidende) PS,
Asthenische (abhängige PS), Narzisstische PS, 
Hyperthyme PS, Depressive PS.

4. WE   
Essstörungen
Anorexia nervrosa - Bulemia nervrosa - Psychogenes Erbrechen - Adipositas
Schlafstörungen
Insomnie - Hypersomnie - Parasomnie
Gesetzeskunde

5. WE                                                                     
Neurotische Störungen,  >Psychogen< Belastungs- und somatoforme 
Sörungen
Angsterkrankungen - Zwangsstörungen  Belastungs- und 
Anpassungsstörungen   
Dissoziative Störungen (Konversionsstör.) Somatoforme Störungen 
Psychosomatische Störungen = “holy seven”

6. WE        
Sexualstörungen
Sexualstörungen des Mannes, - der Frau - Abweichendes sex. Verhalten  
Exhibitionismus Fetischismus - Transvestismus - Transsexualismus  
Pädophilie - Sadismus - Masochismus 



7. WE   
Suizidalität
Allgemeines zum Thema Suizid - Stadien suizidaler Entwicklung – 
Risikofaktoren

8. WE   
Affektive Erkrankungen  >Endogen<
Dystymia - Depression - Manie - Bipolar affektive Störung  
Schizoaffektive Psychosen

9. WE                                                                                        
Schizophrenie
Allgemeines - Ätiopathogenese -Leitsymptome - Diagnosestellung  
Verlauf und Prognose - Therapie - Psychopharmaka  
Schizotype Störung

10. WE 
Sucht/Abhängigkeit  
Legal/ illegal stoffliche Süchte - nichtstoffliche Süchte - legale Suchtstoffe  
Erscheinungsformen - Komplikationen – Therapie

11. WE
Körperlich begründbare Psychosen >Exogene<
Akute organische (symptomatische) Psychosen - Chronische organische 
Psychosen - Demenz - Demenzielle Syndrome - Depressive / maniforme 
Störungen - im Verlauf organischer Psychosen

12. WE  
Kinder- und Jugendpsychiatreie
Oligophrenie Organische Psychosyndrome  Entwicklungsstörungen = 
Legasthenie - Dyskalkulie  Hyperkinetisches Syndrom - ADHS 
Autismus (Kanner, Asperger)  Psychosen  Verhaltensstörungen
Schulangst - Schulphobie  körperlicher und sexueller Missbrauch

13. WE 
Psychotherapeutische Verfahren 
Verhaltenstherapie Kognitive Therapie Imaginationsverfahren 
Humanistische Verfahren = klientenzentrierte Gesprächstherapie
Psychodrama nach Moreno Hypnoseverfahren = Hypnose  
Relaxationsverfahren = PMR n. Jacobson   Autogenes Training. 

14. WE    
WIEDERHOLUNG
Durcharbeiten von: Wissensdefiziten und offenen Fragen.



Ausbildungszeiten:  

1x Freitag und Samstag im Monat                                                        
Freitag  16. - 20. Uhr
Samstag  10. - 17.  “    (13 - 14.00 Uhr Pause)

* Prüfungen finden regelmäßig 2x im Jahr statt.
    Die Frühjahrsprüfung ist im März, die Herbstprüfung im Oktober. 

• Sie erhalten ein von mir persönlich angefertigtes Skript zu den 
entsprechenden Themen von mir, dies ist...

• ~ der Leitfaden für die Ausbildung~  

!!! Bei Mitbewerbern werden meist keine Unterlagen ausgehändigt und  sie 
müssen alles mitschreiben!

Individueller Wiederholungstermin wegen Krankheit oder anderem 
wichtigem  Termin ist möglich. 

* Es ist mir ein persönliches Anliegen Sie fachlich kompetent und mit      
   persönlichem Engagement durch Ihre Ausbildung zu begleiten

Psycho&Logisch
Praxis für aktive Lebensbewältigung
Petra Wittmann
Marktplatz 22
96215 Lichtenfels

Tel.: 0 95 71 / 94 79 590
www.psycho-und-logisch.de


